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Scrivere a mano nell’era digitale

I benefici di un gesto sottovalutato

Per oltre un secolo

la calligrafia

¢ stata insegnata a scuola
Oggi ¢ ancora pit utile
perché puo contrastare
Uimpoverimento linguistico
di SUSANNA PAPARATTI

I’apparenza potrebbe-

ro sembrare solo pic-

coli segni, lettere che

andranno a formare

parole e poi frasi, pen-
sieri costruiti e definiti che oggi
siamo abituati a vedere scorrere
sullo schermo di computer, tablet
e telefonini; frettolosamente com-
posti dalle nostre dita sulla tastie-
ra, lavorando o studiando, utiliz-
zando apparati tecnologici dei
quali sarebbe impensabile rinun-
ciare.

Eppure le proprieta formative e
terapeutiche della scrittura a mano
sono al centro di studi che ne cer-
tificano i benefici, in special modo
nell’infanzia, durante la formazio-
ne e lo sviluppo, mentre il sempre
maggior numero di adulti e perso-

ne anziane che frequentano corsi
di calligrafia ritengono questa sia
una pratica impegnativa ma rilas-
sante; utile per stimolare la con-
centrazione, rallentare i tempi,
portando a essere piu presenti a sé
stessi, alla propria mente e al pro-
prio corpo.

Una vasta letteratura scientifica
spiega come l'interagire con la ta-
stiera sia completamente diverso
non offrendo alcun tipo di benefi-
cio rispetto allo scrivere a mano
quando, a seguito di cio, vengono
sollecitate determinate zone del
cervello che altrimenti non lo sa-
rebbero. Ed ancora, esiste un’asso-
ciazione funzionale che correla la
composizione manuale delle lette-
re con quelle sensomotorie. Cio
nonostante nelle scuole italiane la
scrittura sembra non interessare
particolarmente, tanto che le indi-
cazioni ministeriali a riguardo par-
rebbero “rinnegare” intere genera-
zioni che si sono applicate a fare
asticelle e lettere su1 quaderni del-
le elementari.

E vero che quando si parla di
scrittura il passo successivo ¢ quel-
lo di applicarla a uno stile calli-
grafico, con le sue regole e pro-
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porzioni, ma ¢ lo stadio iniziale
del lavoro su cui gli studiosi si
soffermano e da cui provengono le
scoperte piu interessanti. La scrit-
tura a mano ¢ ritenuta una disci-
plina obsoleta e persino inutile dal
momento che esistono le tastiere
dei computer, oramai usati con pa-
dronanza da bimbi sempre piu
piccoli, a scuola e a casa, per scri-
vere, vedere video, comunicare:
ma su quest’ultimo concetto si
potrebbe aprire un baratro fra
I'iperconnessione e la sempre piu
scarsa propensione a dialogare con
Ialtro.

Per oltre un secolo, comunque,
la calligrafia ¢ stata insegnata a
scuola, seppur senza seguire un
metodo, favorendo la disciplina e
senza completare il gesto motorio
con la traduzione linguistica del
pensiero, come se I'estetica e i det-
tami della bella scrittura vivessero
in dicotomia dal linguaggio stesso.
Ai nostri giorni la scrittura do-
vrebbe tornare quale materia ob-
bligatoria nelle scuole primarie per
contrastare I'impoverimento lin-
guistico generato  dall’eccessivo
uso dei computer e del web, che
di suo gia prevede composizioni
limitate nelle battute e termini
sempre meno ricercati, in ogni ca-
so brutalmente contratti.

Alcuni esperti di diagnosi e re-
cupero di bambini e adolescenti
con difficolta di letto-scrittura
stigmatizzano come attualmente
nelle scuole medie e superiori sia-
no sempre meno i ragazzi che sap-
piano scrivere in corsivo, divenuto
desueto in favore di un “raddriz-
zamento” delle lettere, piu vicine
nella loro composizione visiva a
quanto si ¢ abituati a vedere nella
pubblicita e nella grafica. Proba-
bilmente perché la scrittura ¢ stata
intesa sempre parcellizzata per
quel che competeva le professioni
a essa riconducibili: amanuensi, ti-
pografi, calligrafi, type designer,
grafologi e grafici.

Oggl, invece, sarebbe indispen-
sabile una visione globale della
calligrafia. Nelle scuole potrebbe
essere utile familiarizzare con le
forme alfabetiche della scrittura
italica o cancelleresca (che per al-
tro ci appartengono essendosi svi-
luppate in Italia nel Rinascimen-
to), inizialmente semplificate e
senza alcun intento di “bella calli-

grafia”; i bambini si accosterebbe-
ro a una serie di particolari gesti
determinati per imprimere le lette-
re, tutto cioé inteso non come una
sostituzione dell’attuale modello
del corsivo inglese anche se ¢ bene
sapere che proprio dall'ltalico so-
no nati tuttt 1 corsivi, compresi
quello inglese.

Ancora una volta pero la scien-
za ci llumina, evidenziando che i
bambini abituati a scrivere a mano
sanno riconoscere e discriminare
prima degli altri le singole lettere
rispetto ai coetanei avvezzi alla ta-
stiera, particolare molto utile
quando imparando a leggere devo-
no saper associare il segno della
lettera con una corrispondenza vo-
cale e di pensiero. Chi usa la pen-
na impara con piu rapidita a di-
stinguere le lettere dell’alfabeto,
compone meglio i testi, sa distri-
carsi nell’uso dei vocabolari, impa-
ra ad amare la lettura sin da picci-
no, andra persino meglio in arit-
metica. Per gli adulti i vantaggi ri-
levati sono altri, per esempio riu-
scire pit rapidamente a imparare
lingue straniere e codici: insomma,
non ¢ mai troppo tardi.

Nata con lo scopo di promuo-
vere, sostenere e diffondere lo stu-
dio e la pratica della scrittura a
mano e della calligrafia, anche me-
diante appositi corsi e pubblica-
zioni per gli insegnanti delle scuo-
le, nonché con adeguato supporto
neuropsicologico, ¢ la Smed (Scri-
vere a mano nell’era digitale) che,
in collaborazione con Bologna
Children’s Book Fair, lunedi scor-
so aveva in programma una confe-
renza-dibattito aperta a editori, il-
lustratori, art director e graphic
designer. «La scrittura — spiega il
presidente Massimo Gonzato — ri-
mane uno strumento didattico es-
senziale ed efficace. E importante
continuare a insegnarla, valoriz-
zandone il ruolo formativo e il po-
tenziale espressivo».
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